MENUPLAN 4 -UGE 1,5, 9

Frokost

Kod/fisk

Mandag

Smor selv
/g (£&£) med purlgg

Courgetter stegt
med karry

Tomatrgd hummus

(N)

Ost (M)

Gront:

Gulerod

Peere

/£q(£&£)med purlag
Karrysild

Tomatrgd hummus

(N)
Oksespegepglse
Gront:

Gulerod
Peere

/£q(£)med purlag

Tirsdag
Varmret
Bagt knoldsellerii

tomatsovs med
bagte gulergdder og
varme krydderier (M)
Kogt bulgur
Persilledrys

Broccoli

Bagt lys fisk i
tomatsovs med
bagte gulergdder og
varme krydderier (M)
Kogt bulgur

Persilledrys

Broccoli

Bagt lys fisk i
tomatsovs med

Onsdag
Kold ret
Grenkalsfrikadelle
(&) serveret med
persillecreme (M)
og perlebyg vendt
med urter.

Redbederékost

/£ble

Grenkalsfrikadelle
(&) serveret med
persillecreme (M)
og perlebyg vendt
med urter.

Redbederékost

£ble

Grenkalsfrikadelle
(£) serveret med

Torsdag
Smor selv

Cremet fennikelsalat
med aeble (M) (£)

Neddepostej(N) med
syltet redbede

Ost (M)
Frugtpaleeg

Gront:

Agurk

Appelsin

Cremet fiskesalat
med saesongrent (M)
(£)

Leverpostej (M) med
syltet redbede

Ost (M)
Frugtpaleeg

Gront:

Agurk

Appelsin

Cremet fiskesalat
med saesongrent (M)

Fredag
Varmret

Bollerikarry af
quinoa og bgnner
(M) (&) med ris og
drys af kokos og
frisk persille

Mango- og
gulerodssalat

Banan

Bollerikarry af
quinoa og bgnner
(M) (&) med ris og
drys af kokos og
frisk persille

Mango- og
gulerodssalat

Banan

Bollerikarry af
quinoa og bgnner

Karrysild bagte qulergdder og  persillecreme (M) (£) (M)(£) med ris og
varme krydderier (M) og perlebyg vendt drys af kokos og
Tomatrgd hummus med urter. Kalvepostej med frisk persille
(N) Kogt bulgur syltet radbede
Redbederakost Mango- og
Kalkunsalami Persilledrys Ost(M) gulerodssalat
/£ble
Gront: Broccoli Frugtpaleeg Banan
Gulerod
Peere Gront:
Agurk
Appelsin
L]
Eftermiddagsmad
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Bondebragd (N*) m. Rosinbolle med ost ~ Kold gred med havre ~ Grovbred med Rugbred

marmelade af (M) 0g &ble smagt til gulerodspesto med Kikeertenutella
gulerod og abrikos med appelsin, kanel, hasselngdder (N)
Agqurk og kardemomme (M) Red peberfrugt
Appelsin Toppet med friske Peere
&bletern
Meelk (M) Maelk (M) Maelk (M) Meelk (M) Maelk (M)
ALLERGENER PA MENUEN

£G(£)
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0500
| & &L

MALK(M) NODDER(N) SESAMFR(N*)



