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Opskrift pa _
\ ( spinatfrikadeller (

(50 stk.)
(Vagt pr. stk.: 35 gram) . @]

Ingredienser
1225 g spinat, grofthakket og sauteret

175 g pillede lgg

3,5 g muskatngd
14 g pillede hvidlgg
17,5 g groft salt

hé—

525 g pasteuriserede &g
140 g hvedemel

140 g kikaertemel (

Lggene roboteres. Bland alle ingredienser
sammen og steg "klatter" af farsen i olie. ]
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Velbekomme
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