
Ingredienser
1225 g spinat, grofthakket og sauteret 
175 g pillede løg
3,5 g muskatnød
14 g pillede hvidløg
17,5 g groft salt
525 g pasteuriserede æg
140 g hvedemel
140 g kikærtemel 

Løgene roboteres. Bland alle ingredienser
sammen og steg "klatter" af farsen i olie. 

Velbekomme

Opskrift på
spinatfrikadeller

(50 stk.)
(Vægt pr. stk.: 35 gram)


