
 

(m) =   (n) =   (n*) = sesamfrø (æ) =  

MENUPLAN 4- UGE 52, 4 & 8  
Turmadpakker 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Grøn 1 stk. kogt æg (æ) 

 
Klap med 
persillehummus (n*) 
 
Klap med smør og 
ost (m)  
 
Gulerod 
Appelsin 
 

Selleridelle (m) (æ) 
 
Klap med kartoffel 
og mayonnaise (æ) 
 
Klap med 
Nøddepostej (n) 
 
Rød peberfrugt 
Agurk 

Grønkålsdelle (æ) 
 
Klap med 
abrikospålæg (n) 
 
Klap med linsepålæg  
 
Cherry tomat  
Broccoli 

Indbagte grøntsager 
(æ) 
 
Klap med stegt 
courgette og 
mayonnaise (æ) 
 
Klap med 
fennikelsalat (m) (æ) 
 
Gulerod 
Rød peberfrugt 
 

Ostestang (m) og 
tørrede abrikoser 
 
Klap med 
nøddepostej (n) 
 
Klap med linsepålæg  
 
Agurk 
Cherry tomat 
 

Kød & fisk 1 stk. kogt æg (æ) 
 
Klap med smør (m) og 
skinke 
 
Klap med smør og 
ost (m)  
 
Gulerod 
Appelsin 
 

Selleridelle (m) (æ) 
 
Klap med kartoffel 
og mayonnaise (æ) 
 
Klap med leverpostej 
(m)  
 
Rød peberfrugt 
Agurk 

Fiskefrikadelle (m) (æ) 
 
Klap med 
abrikospålæg (n) 
 
Klap med smør (m) og 
oksespegepølse  
 
Cherry tomat  
Broccoli 

Indbagte grøntsager 
(æ) 
 
Klap med smør (m) og 
Kalkunpålæg  
  
Klap med 
torskerognscreme 
(m) (æ) 
 
Gulerod 
Rød peberfrugt 
 

Ostestang (m) og 
tørrede abrikoser 
 
Klap med 
Kalvepostej (m) 
 
Klap med 
kyllingepålæg og 
smør  
 
Agurk 
Cherry tomat 
 

Halal 1 stk. kogt æg (æ) 
 
Klap med smør (m) og 
kalkunbryst 
 
Klap med smør og 
ost (m)  
 
Gulerod 
Appelsin 
 

Selleridelle (m) (æ) 
 
Klap med kartoffel 
og mayonnaise (æ) 
 
Klap med  
kalvepostej (m) 
 
Rød peberfrugt 
Agurk 

Fiskefrikadelle (m) (æ) 
 
Klap med 
abrikospålæg (n) 
 
Klap med smør (m) og 
kalkunspegepølse 
 
Cherry tomat  
Broccoli 

Indbagte grøntsager 
(æ) 
 
Klap med smør (m) og 
kalkunpålæg   
  
Klap med 
torskerognscreme 
(m) (æ) 
 
Gulerod 
Rød peberfrugt 
 

Ostestang (m) og 
tørrede abrikoser 
 
Klap med 
kalvepostej (halal) 
 
Klap med 
kyllingepålæg og 
smør  
 
Agurk 
Cherry tomat 
 

 


