MENUPLAN 4-UGE 52, 4 & 8

Turmadpakker

Gren

Ked & fisk

(m) =

Mandag
1stk. kogt &g (=)

Klap med
persillehummus (n*)

Klap med smer og
ost (m)

Gulerod
Appelsin

1stk. kogt &g (=)

Klap med smer (m) og
skinke

Klap med smer og
ost (m)

Gulerod
Appelsin

1stk. kogt g ()

Klap med smgr (m) og
kalkunbryst

Klap med smgr og
ost(m)

Gulerod
Appelsin

Tirsdag
Selleridelle (m)(z)

Klap med kartoffel
0g mayonnaise (z)

Klap med
Neddepostej(n)

Red peberfrugt
Agurk

Selleridelle (m)(z)

Klap med kartoffel
0g mayonnaise (z)

Klap med leverpostej
(m)

Red peberfrugt
Agurk

Selleridelle (m)(z)

Klap med kartoffel
0g mayonnaise (z)

Klap med
kalvepostej (m)

Red peberfrugt
Agurk

Onsdag
Grenkalsdelle (=)

Klap med
abrikospalaeg (n)

Klap med linsepélaeg

Cherry tomat
Broccoli

Fiskefrikadelle (m)(e)

Klap med
abrikospalaeg (n)

Klap med smear (m) og
oksespegepglse

Cherry tomat
Broccoli

Fiskefrikadelle (m)(z)

Klap med
abrikospalag (n)

Klap med smgr(m) og
kalkunspegepglse

Cherry tomat
Broccoli

Torsdag Fredag

Indbagte grentsager
(€3]

Klap med stegt
courgette og
mayonnaise (e)

Klap med
fennikelsalat (m)(ze)

Gulerod
Red peberfrugt

Indbagte grentsager
(€3]

Klap med smer (m)og
Kalkunpalaeg

Klap med

torskerognscreme
(m)(ee)

Gulerod
Red peberfrugt

Indbagte grgntsager
(e)

Klap med smgr (m)og
kalkunpaleeg

Klap med

torskerognscreme
(m)(ze)

Gulerod
Red peberfrugt

(n*) = sesamfrg

Ostestang (m)og
terrede abrikoser

Klap med
ngddepostej (n)

Klap med linsepélaeg

Agurk
Cherry tomat

Ostestang (m)og
terrede abrikoser

Klap med
Kalvepostej (m)

Klap med
kyllingepélaeg og
smer

Agurk
Cherry tomat

Ostestang (m)og
terrede abrikoser

Klap med
kalvepostej (halal)

Klap med
kyllingepélaeg og
smar

Agurk
Cherry tomat

o - Qo



