MENUPLAN 2 - UGE 36, 40, 44 OG 48

Frokost

Mandag

Rugbrgd med smeor
(m)

Grgn

Cremet glaskalssalat
(m)

Ost (m) med
aeble/gulerodschutney

Rgdbedehummus (n*)

Blomkal
Peberfrugt

Rugbrgd med smeor
(m)

Karrysild (m)

Salami med
eeble/gulerodschutney

Regdbedehummus (n*)

Blomkal
Peberfrugt

Ked/Fisk

Rugbrgd med smer

Tirsdag

Hvide banner,
knoldselleri og
champignon i
karrysauce (m)
serveret med ris,
kokos og frisk
koriander samt;

Rad peberfrugt
Able
Banan

Boller i karry (m) ()
serveret med ris,
kokos og frisk
koriander samt;

Red peberfrugt

Able
Banan

Boller (kylling) i

Onsdag
Linsedelle (=)

Kartoffelsalat med
agurk (m) (=) 0g
purlag til drys

1 skive rugbred
med smar (m)

Peere

Linsedelle (=)
Kartoffelsalat med
agurk (m) (=) 0g
purlag til drys

1 skive rugbrgd
med smgr (m)

Peere

Linsedelle (=)

Torsdag
Rugbrgd med smeor
(m)

Ngddepostej (n) og
rgdbederelish

1 stk. kogt eeg (z)

Bagt gulerod med
dildmayo (=)

Broccoli
Rad peberfrugt

Rugbrgd med smeor
(m)

Leverpostej (m) og
rgdbederelish

1 stk. kogt eeg ()

Raget laks med
dildmayo (=)

Broccoli
Rad peberfrugt

Rugbred med smer

Fredag

Pasta med cremet
sauce af bgnner og
efterarsgrent (m)
Revet parmesan (m)
Persille til drys

Gulerod
FAeble

Pasta med cremet
sauce af bgnner og
efterarsgrent (m)
Revet parmesan (m)
Persille til drys

Gulerod
FAeble

Pasta med cremet

Halal
(m) karry (m) () (m) sauce af bgnner og
) serveret med ris, Kartoffelsalat med ) efterarsgrent (m)
Karrysild (m) kokos og frisk agurk (m) () og Kalvepostej (halal)
koriander samt; purlgg til drys og redbederelish Revet parmesan (m)
Kalkunsalami med
eble/gulerodschutney  Rgd peberfrugt 1 skive rugbrad 1 stk. kogt aeg (ee) Persille til drys
AEble med smgr (m)

Rgdbedehummus (n*)  Banan Raget laks med Gulerod
Blomkal Paere dildmayo () /Eble
Peberfrugt Broccoli

Rad peberfrugt

Eftermiddagsmad
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Eftermiddag 1 skive rugbred Bolle med squash /AEblegred med Sveskebrgd med 1 skive rugbrgd
med crunchy vanilje og rugdrys mandler (n)
jordngddecreme (n) 5 stk. frugt 2 banan og tarret
Maelk (m) 1 x grentsnack abrikos

1 x grentsnack Maelk (m)

Meelk (m) Meelk (m)
Maelk (m)

- O

(n*) = sesamfrg

(m) =



