‘ Sy
% i

ﬁ_}iﬁ}‘

Allergeneoversigt:

Maelk inkl. laktose (M+L)
Malk uden laktose (M-L)

Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.

Gluten (G) £g (&)
Ngdder (N) Selleri (SL)
Krebsdyr (K) Blgddyr (B)

Fisk (F) Jordngdder (J)
Sennep (SN) Sesamfrg (S)

Svovldioxid og sulfitter (SS)

Soja (SY)
Lupin (L)
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38U4(52E46 MENU 3 FROKOST MENU FROKOST MENU + MAELK
’ ’
Kogt kartoffel med urtemayo (Z&) (SN), Kogt ka.rtoffel med urtemayo () (SN), .
/Eggemad (/£), Dadelcreme med kakao (M-L) Kalkunsalami med remoulade (&) (SN) (SL) (M-L), Rugmild bolle (G)
Smer selv MANDAG g8 ¢ Dadelcreme med kakao (M-L) med frugtpaleeg og banan.
Snack: Bgftomat og frugt. ]
Rugbrad (G) og smgr (M-L) Snack: Bgftomat og frugt. Maelk (M+L).
’ Rugbrgd (G) og smer (M-L).
Quinoafrikadelle (G) (&) Frikadelle af rgde linser og kylling (G) (&) .
Varm ret TIRSDAG serveret med stuvet hvidkal og blomkal (G) (M-L), serveret med stuvet hvidkal og blomkal (G) (M-L), meHdJ?|;1dn;ZZf%;nT)ibrgd (:I)sin
kogte kartofler, kold blanding af serter og majs kogte kartofler, kold blanding af serter og majs Maelk (M+L)g PP ’
dertil cherrytomater. dertil cherrytomater. ’
Farsbrgd med kartoffel og porre (G) (£) (M-L) Farsbrgd med kartoffel og porre (G) (£) (M-L) Kold grad (G) med skyr (M-L),
Kold ret ONSDAG serveret med kold rissalat, gulerodssalat med serveret med kold rissalat, gulerodssalat med wbler kanel og kardemomme
rosiner, srter og persillecreme (M-L). rosiner, arter og persillecreme (M-L). F;’u to I\iaelk (M+1) ’
Snack: Peberfrugt og banan. Snack: Peberfrugt og banan. gt o8 ’
Palaegssalat med majs og drueagurk (&) (SN) (M-L), /ggemad (/E) med karse—mayoa(AE) (SN), pizza med tomat og mozzarella (G) (M+L)
Smer selv TORSDAG /Zggemad (&) med karse-mayo (&) (SN), Makrel i tomat (F), Frugtpalzaeg. oe blomme
Frugtpalaeg. Snackgrgnt: Agurk og gulerod. Snack: Agurk og gulerod. Mgaelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L). ’
Graeskarsuppe med kokosmaelk, ingefeer og rgde Graeskarsuppe med kokosmazelk, ingefeer og rede Rugbrgd (G) med hjemmelavet
Varm ret FREDAG linser serveret med hjemmebagt madbrgd (G), linser serveret med hjemmebagt madbrgd (G), banan, jordbaermarmelade og gulerod.

Y‘@’ { Vores maltider er lavet uden ko, lam og gris. Nar vi serverer kgd, kommer
det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard — sa alle bgrn kan spise med.

90:100% okologi

banan, ristede graeskarkerner og frugt.

Vuggestue Snack grgnt Tilberedt
Vuggestue Smgr selv Rugbrgd og rugmild bolle
Vuggestue Dikkemaelk Letmeelk (Eftermiddagsmad)

ristede graeskarkerner og frugt.

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv
Bgrnehave Dikkemaelk

Maelk (M+L).

=

Rugbrgd b
Minimaelk (Eftermiddagsmad)



