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Allergeneoversigt:
Maelk inkl. laktose (M+L)
Malk uden laktose (M-L)

Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.

Gluten (G) £g (&)
Ngdder (N) Selleri (SL)
Krebsdyr (K) Blgddyr (B)

Fisk (F) Jordngdder (J)
Sennep (SN) Sesamfrg (S)

Svovldioxid og sulfitter (SS)

Soja (SY)
Lupin (L)

EFTERAR
GR@N EFTERMIDDAGSMAD
UGE MENU 2 FROKOST MENU FROKOST MENU + MAELK
37,41,45
Bagt pastinak med karry, Karrysild (F) (M-L),
Ost (M+L) med aeble/gulerodschutney, Kalkunsalami med able/gulerodschutney, Rugmild bolle (G)
Smer selv MANDAG Cremet palaegssalat med agurk (M-L). Cremet paleegssalat med agurk (M-L). med flgdeost (M-L) og appelsin.
Snack: Peberfrugt og frugt. Snack: Peberfrugt og frugt. Malk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Millionlinser (G) (SL) med Milliongryde ‘kylling’ (G) (SL) med Bolle (G)
Varm ret TIRSDAG kartoffelmos (M-L), agurkesalat, broccoli, kartoffelmos (M-L), agurkesalat, broccoli, med squash og agurk.
cherrytomat og persilledrys. cherrytomat og persilledrys. Maelk (M+L).
Frikadelle med kikaerter (G) (£) (SL) Frikadelle med kikeerter (G) (£&) (SL)
Ablegrad
Kold ret ONSDAG med byg-selv kartoffelsalat med agurk, med byg-selv kartoffelsalat med agurk, med vanilje og rugdrys (G).
peberfrugt og yogurtdressing (M-L). peberfrugt og yogurtdressing (M-L). Mzelk (M+L)
Rugbrgd (G) med smgr (M-L) og banan. Rugbrgd (G) med smgr (M-L) og banan. ’
Hasselngddepostej (N) Hasselngddepostej (N) med rgdbederelish,
med rgdbederelish, Bagt gulerod, Torskerognscreme (F) (&) (SN) (M-L), Madbrgd (G)
Smer selv TORSDAG /Zggemad (&) og Dildmayo (£&) (SN). /ggemad (&) og Dildmayo (£&) (SN). med kikaerte-nutella og gulerod.
Snack: Tomat og agurk. Snack: Tomat og agurk. Mazelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Pasta (G) med cremet sauce af bgnner, selleri og Pasta (G) med cremet sauce af bgnner, selleri og Rugbrad {G) .
Varm ret FREDAG efterarsgrgnt (SL) (M-L) serveret med gulerod, efterarsgront (SL) (M-L) serveret med gulerod, med banan ag.gffet arikos.
Maelk (M+L).
tomat, revet parmesan (M-L) og frugt. tomat, revet parmesan (M-L) og frugt.

Y‘@’ { Vores maltider er lavet uden ko, lam og gris. Nar vi serverer kgd, kommer
det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard — sa alle bgrn kan spise med.

90:100% okologi

Snack grgnt  Tilberedt
Vuggestue Smgr selv Rugbrgd og rugmild bolle
Vuggestue Dikkemaelk Letmeelk (Eftermiddagsmad)

Vuggestue

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv
Bgrnehave Dikkemaelk

Rugbrgd 3 /4 - %

Minimalk (Eftermiddagsmad)



