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Allergeneoversigt:

Maelk inkl. laktose (M+L)

Malk uden laktose (M-L)

Gluten (G) £g (&)
Ngdder (N) Selleri (SL)
Krebsdyr (K) Blgddyr (B)

Fisk (F) Jordngdder (J)

Sennep (SN) Sesamfrg (S)

Svovldioxid og sulfitter (SS)

Soja (SY)
Lupin (L)

Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.

EFTERAR
GR@N EFTERMIDDAGSMAD
36U4G0E48 MENU 1 FROKOST MENU FROKOST MENU + MAELK
’ ’
Hasselngddepostej (N) med syltet graeskar, Kyllingepostej med syltet graeskar, Rugmild bolle (G)
Gulerods-rosinpalaeg (M-L), £ggemad (£). Gulerods-rosinpalaeg (M-L), £ggemad (£). med marmelade af gulerod og abrikos
Smer selv MANDAG
Snack: Cherrytomat og frugt. Snack: Cherrytomat og frugt. og peberfrugt.
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Maelk (M+L).
Bagt selleri (SL) i karrysauce (SL) serveret med ris, Bagt fisk (F) i karrysauce (SL) serveret med ris, Surdejsholle (G)
Varm ret TIRSDAG persilledrys, cherrytomater og agurk. persilledrys, cherrytomater og agurk. med ost (M+L) og banan.
Madbrgd (G) og smgr (M-L). Madbrgd (G) og smegr (M-L). Maelk (M+L).
/ggekage med spinat (&) (M-L), dertil /ggekage med spinat (&) (M-L), dertil
bulgursalat (G) med spidskal, zerter og bulgursalat (G) med spidskal, zerter og Kold gliebrad (G) (M+L)
Kold ret ONSDAG . . med kokos-skyr creme (M-L) og frugt.
citron, graeskarhummus (S), gulerod og rgd citron, graeskarhummus (S), gulerod og rgd Maelk (M+L)
peberfrugt. Rugbrgd (G) og smgr (M-L). peberfrugt. Rugbrgd (G) og smgr (M-L). ’
Quinoadelle (G) (&) med Fiskedelle (F) (G) (&) (SL) (M-L) med
remoulade (&) (SN) (SL) (M-L), remoulade (Z&) (SN) (SL) (M-L), Spinatsnegl (G) (M-L)
Smer selv TORSDAG Ost (M+L), Mango-bananpalaeg. Ost (M+L), Mango-bananpalaeg. og gulerod.
Snack: Agurk og tomat. Snack: Agurk og tomat. Maelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Trekornsgrgd (G) (M-L) serveret med Trekornsgrgd (G) (M-L) serveret med Rugbrad (G)
Gred FREDAG graeskar/aeblecreme med kardemomme, ristede graeskar/aeblecreme med kardemomme, ristede med tomat élage (M-L) og appelsin
graeskarkerner og banan. Rugbrgd (G) og graeskarkerner og banan. Rugbrgd (G) og FI)VIaeIi (ML) gapp ’
flgdeost med paprika og peberfrugt (M-L). fladeost med paprika og peberfrugt (M-L). '

Y‘@’ { Vores maltider er lavet uden ko, lam og gris. Nar vi serverer kgd, kommer
det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard — sa alle bgrn kan spise med.

90:100% okologi

Vuggestue Snack grgnt Tilberedt
Vuggestue Smgr selv
Vuggestue Dikkemaelk Letmeelk (Eftermiddagsmad)

Rugbrgd og rugmild bolle

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv
Bgrnehave Dikkemaelk

Rugbrgd
Minimalk (Eftermiddagsmad)
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