Allergeneoversigt: Gluten (G)
Mazlk inkl. laktose (M+L) Ngdder (N)

Mazlk uden laktose (M-L) Krebsdyr (K)

£g (£) Fisk (F)
Selleri (SL) Sennep (SN)
Blgddyr (B) Svovldioxid og sulfitter (SS)

Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.

Jordngdder (J) Soja (SY)
Sesamfrg (S) Lupin (L)

SOMMER MENU 3 GR@ON
UGE 25,29,33 MADPAKKE MENU MADPAKKE MENU
£g (A&) £g (&)
Rugbrgd (G) med ngddepostej (N) Rugbrgd (G) med flgdeost (M-L) og kalkunpalaeg
MANDAG
Madpakker Rugbrgd (G) med arteostecreme (M-L) Rugbrgd (G) med aerteostecreme (M-L)
Snackgrgnt: Gulerod og melon Snackgrgnt: Gulerod og melon
Rosiner Rosiner
Rugbrgd (G) med kartoffel og karrymayo (&) (SN) Rugbrgd (G) med kalkunpalaeg og karrymayo (&) (SN)
TIRSDAG
Madpakker Rugbrgd (G) med krydderurteost (M-L) Rugbrgd (G) med krydderurteost (M-L)
Snackgrgnt: Gulerod og kiwi Snackgrgnt: Gulerod og kiwi
Rosiner Rosiner
Rugbrgd (G) med kikaertefarsbrgd (G) (&) pa friskost (M-L) Rugbrgd (G) med fiskefarsbrgd (F) (G) (£&) pa friskost (M-L)
M kk ONSDAG
adpakker Rugbrgd (G) med kikeerte-nutella Rugbrgd (G) med kikeerte-nutella
Snackgrgnt: Rgd peberfrugt og agurk Snackgrgnt: Rgd peberfrugt og agurk
Frikadelle af sgd kartoffel (G) (£&) Frikadelle af spd kartoffel (G) (&)
Madpakker TORSDAG Rugbrgd (G) med bagt peberfrugt og pourI(agscreme (M-L) Rugbrgd (G) med kalkunsalami og purl¢gscreme (M-L)
Rugbrgd (G) med aertepalaeg Rugbrgd (G) med aertepalaeg
Snackgrgnt: Gul peberfrugt og gulerod Snackgrgnt: Gul peberfrugt og gulerod
Ostestang (M+L) Ostestang (M+L)
Rugbrgd (G) med flgdeost (M-L) og stegte courgetter Rugbrgd (G) med flgdeost (M-L) og kalkunpalaeg
FREDAG
Madpakker Rugbred (G) med frugtpalaeg Rugbrad (G) med frugtpslaeg
Snackgrgnt: Melon og cherrytomat Snackgrgnt: Melon og cherrytomat

7 ’@’{ Vores maltider er lavet uden ko, lam og gris. Nar vi serverer kgd, kommer
det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard — sa alle bgrn kan spise med.

90-100% okologi
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