Allergeneoversigt: Gluten (G) £g (£) Fisk (F) Jordngdder (J) Soja (SY)

Mazlk inkl. laktose (M+L) Ngdder (N) Selleri (SL) Sennep (SN) Sesamfrg (S) Lupin (L)

Mzelk uden laktose (M-L) Krebsdyr (K) Blgddyr (B) Svovldioxid og sulfitter (SS)
Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.
SOMMER MENU 2 GR@N GR@NT, FISK EFTERMIDDAGS-
UGE 24,28,32 MENU HALAL MENU MAD + MAELK
Karrysalat med kartofler og able (&) (SN) (M-L) Karrys'alat med .kaljtofler o8 aeble.(/E) (SN) (M-1)
. Marinerede sild i sommerdressing (F) (M-L), .
Hummus af bagte auberginer (S), Bagt gulerod, Hummus af bagte auberginer (S) Rugmild bolle (G)
Smer selv MANDAG Bpftomatmad med mayonnaise (£) (SN). & g ' med flgdeost (M-L) og appelsin.
Bgftomatmad med mayonnaise (&) (SN).
Snack: Agurk og bgftomat. Meelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smr (M-L) Snack: Agurk og bgftomat.
J g ' Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Bagt knoldselleri (SL) i tomatsovs (M-L), med Bagt lys fisk (F) i tomatsovs (M-L), med Rugbrgd (G)
Varm ret TIRSDAG stegte squash kogte kartofler, persilledrys. stegte squash kogte kartofler, persilledrys. med linse-peberfrugt smgr og kiwi.
Rugbrgd (G) og smgr (M-L) og fersken. Rugbrgd (G) og smgr (M-L) og fersken. Maelk (M+L).
K Sgde kartoffel marmer.et rTwed kokos og kar'ry serveret | Kylling marlneret rﬁed.kokos og karry sgrveret med Redgrad med flade (M-L).
old ret ONSDAG med gule ris, broccoli, mild yoghurt dressing (M-L), gule ris, broccoli, mild yoghurt dressing (M-L), Maelk (M-+L)
purlgg, tranebaer og banan. purlgg, tgrret tranebaer og banan. '
Bagt gulerod med italiensk salat (&) (SN) (M-L), Kalkunpalaeg med italiensk salat (&) (SN) (M-L),
/g (£), Mango-bananpalaeg, Torskerognscreme (F) (Z£) (SN) (M-L). Bolle (G) (SY)
Smer selv TORSDAG Friskost (M-L) med tomatskiver. Mango-bananpalaeg med mgrk chokolade og banan.
Snack: Tomat og agurk. Snack: Tomat og agurk. Maelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Lun spinatdelle (G) (£) Lun spinatdelle (G) (&) Rugbrad (G)
serveret med kold bland-selv kartoffelsalat serveret med kold bland-selv kartoffelsalat & .
Varm ret FREDAG N . " ) med frugtpalaeg og agurk.
Kartofler, yoghurtcreme (M-L), majs og zerter, tomat Kartofler, yoghurtcreme (M-L), majs og zerter, Maelk (M+L)
hertil madbrgd (G) med smgr (M-L) og melon. tomat hertil madbrgd (G) med smgr (M-L) og melon. ' W

-~
- Vuggestue Snack grgnt Tilberedt Bgrnehave Snack grgnt Ra :
B { Vuggestue Smgr selv Rugbrgd og rugmild bolle Bgrnehave Smgr selv Rugbrgd /j
Vuggestue Drikkemaelk Letmaelk (Eftermiddagsmad) Bgrnehave Drikkemaelk Minimaelk (Eftermiddagsmad) “a

90:100% okologi



