Allergeneoversigt: Gluten (G) £g (£) Fisk (F) Jordngdder (J) Soja (SY)
Maelk inkl. laktose (M+L) Ngdder (N) Selleri (SL) Sennep (SN) Sesamfrg (S) Lupin (L)
Maelk uden laktose (M-L) Krebsdyr (K) Blgddyr (B) Svovldioxid og sulfitter (SS)
Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.
GR@N EFTERMIDDAGSMAD
MENU 2 FROKOST MENU FROKOST MENU + MAELK
Lukket MANDAG 2. PASKEDAG 2. PASKEDAG 2. PASKEDAG
Hasselngddepostej (N) med syltet agurk, Kyllingepostej (G) med syltet agurk,
/g (£) med karsemayonnaise (Z&) (SN), /£g (&) med karsemayonnaise (&) (SN), Rugmild bolle (G) med flgdeost (M-L)
Smer selv TIRSDAG Cremet agurkepdlaeg med hvidebgnner (M-L). Cremet agurkepalaeg med hvidebgnner (M-L). og appelsin.
Snack: Tomat og gulerod. Snack: Tomat og gulerod. Maelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Bagt knoldselleri (SL) i karrysauce (SL) med gulerod Bagt fisk (F) i karrysauce (SL) med gulerod og Rugbrgd (G) med abrikos-gulerods
Varm ret ONSDAG og hvidkal serveret med ris, broccoli, majs og hvidkal serveret med ris, broccoli, majs og marmelade og blommer.
madbrgd (G) og smgr (M-L). madbrgd (G) og sm@r(M-L). Maelk (M+L).
Kartoffel med karrymayonnaise (&) (SN), Karrysild (F) (M-L),
Kikaertefrikadelle (G) (&) (SL), Dadelcreme (M-L) Dadelcreme (M-L), Kalkunsalami, Spinatsnegl (G) (M-L)
Smer selv TORSDAG Smgreost med krydderurter (M-L). Smgreost med krydderurter (M-L). og cherrytomat.
Snack: Broccoli og frugt. Snack: Broccoli og frugt. Maelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Kartoffellasagne (G? (SL) (M-L) Kartoffellasagne (GZ (SL) (M-L) Mgrk sandwich (G) med
serveret med gulerodsrakost med able serveret med gulerodsrakost med able . o
Varm ret FREDAG . . . . peberfrugt-linsepalaeg og agurk.
og ristede graeskarkerner hertil og ristede graeskarkerner hertil Maelk (ML)
focacciabrgd (G), friskost (M-L) og appelsin. focacciabrgd (G), friskost (M-L) og appelsin. '

Y‘@’ { Vores maltider er lavet uden ko, lam og gris. Nar vi serverer kgd, kommer
det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard — sa alle bgrn kan spise med.

90:100% okologi

Vuggestue Snack grgnt Tilberedt
Vuggestue Smgr selv Rugbrgd og rugmild bolle
Vuggestue Dikkemaelk Letmeelk (Eftermiddagsmad)

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv
Bgrnehave Dikkemaelk

Rugbrgd
Minimalk (Eftermiddagsmad)




