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Rugmild (G) bolle med
gulerod-/abrikosmarmelade og appelsin.

Mælk (M+L).

Æg (Æ) med purløg, Karrysild (F) (M-L),
Kalkunsalami, Tomatrød hummus (S).

 Snackgrønt: Gulerod og frugt.
Rugbrød (G) og smør (M-L).

Æg (Æ) med purløg,
Courgetter stegt med karry,

Tomatrød hummus (S), Ost (M+L).
Snackgrønt: Gulerod og frugt.
Rugbrød (G) og smør (M-L).

M A N D A GSmør selv 

Rosinbolle (G) med ost (M+L)
og agurk.

Mælk (M+L).

Lys fisk (F) i tomatsovs (M-L) med gulerødder og 
varme krydderier, serveret med kogte kartofler, 

drys af persille, broccoli og cherrytomater.

Knoldselleri (S) i tomatsovs (M-L) med gulerødder 
og varme krydderier, serveret med kogte kartofler, 

drys af persille, broccoli og cherrytomater.
T I R S D A GVarm ret

Kold grød med havre (G) (M-L) og æble smagt til 
med appelsin, kanel, kardemomme og dertil frugt.

Mælk (M+L).

Grønkålsfrikadelle (G) (Æ) (S)
serveret med perlebyg (G), ærter, rødbederåkost, 

persillecreme (M-L), rugbrød (G), 
smør (M-L) og banan.

Grønkålsfrikadelle (G) (Æ) (S)
serveret med perlebyg (G), ærter, rødbederåkost, 

persillecreme (M-L), rugbrød (G), 
smør (M-L) og banan.

O N S D A GKold ret

Madbrød (G) og gulerodspesto 
med hasselnødder (N) og banan.

Mælk (M+L).

Makrel i tomat (F) med mayo (Æ) (SN), 
Kyllingeleverpostej (G),
Ost (M+L), Frugtpålæg.

Snackgrønt: Agurk og frugt.
Rugbrød (G) og smør (M-L).

Kartoffel med mayo (Æ) (SN),
Nøddepostej (N) med hasselnødder,

Ost (M+L), Frugtpålæg.
Snackgrønt: Agurk og frugt.
Rugbrød (G) og smør (M-L).

T O R S D A GSmør selv 

Rugbrød (G) med kikærte-nutella 
og rød peberfrugt.

Mælk (M+L).

Quinoa boller i karrysauce (G) (Æ) (SL)
serveret med ris, drys af kokos, cherrytomat, 

mango-/ gulerodssalat og frisk persille.

Quinoa boller i karrysauce (G) (Æ) (SL)
serveret med ris, drys af kokos, cherrytomat, 

mango-/ gulerodssalat og frisk persille.
F R E D A GVarm ret

TilberedtSnack grøntVuggestue
Rugbrød og rugmild bolleSmør selv Vuggestue
Letmælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkVuggestue

RåSnack grøntBørnehave
RugbrødSmør selv Børnehave
Minimælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkBørnehave

Vores måltider er lavet uden ko, lam og gris. Når vi serverer kød, kommer 
det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard – så alle børn kan spise med.

Soja (SY)Jordnødder (J)Fisk (F)Æg (Æ)Gluten  (G)Allergeneoversigt:

Lupin (L)Sesamfrø (S)Sennep (SN)Selleri (SL)Nødder (N)Mælk inkl. laktose (M+L)

Svovldioxid og sulfitter (SS)Bløddyr (B)Krebsdyr (K)Mælk uden laktose (M-L)

Maden tilberedes og pakkes i samme køkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis I har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.


