Allergeneoversigt: Gluten (G) £g (£)
Meelk inkl. laktose (M+L) Ngdder (N) Selleri (SL)
Maeelk uden laktose (M-L) Krebsdyr (K) Blgddyr (B)

Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.

Fisk (F)
Sennep (SN)

Jordngdder (J)
Sesamfrg (S)
Svovldioxid og sulfitter (SS)

Soja (SY)
Lupin (L)

VINTER
GR@N EFTERMIDDAGSMAD
li(:"sE MENU 4 FROKOST MENU FROKOST MENU + MALK
/g (&) med purlgg, /g (£) med purlgg, Karrysild (F) (M-L)
Courgetter stegt med karry, Kalkunsalami Tom’atr(ad hummus (S) ! Rugmild (G) bolle med
Smer selv MANDAG Tomatrgd hummus (S), Ost (M+L). ! ’ gulerod-/abrikosmarmelade og appelsin.
Snackgrgnt: Gulerod og frugt.
Snackgrgnt: Gulerod og frugt. Rugbrgd (G) og smgr (M-L) Maelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smer (M-L). ’
Knoldselleri (S) i tomatsovs (M-L) med gulergdder Lys fisk (F) i tomatsovs (M-L) med gulergdder og Rosinbolle (G) med ost (M+L)
Varm ret TIRSDAG og varme krydderier, serveret med kogte kartofler, varme krydderier, serveret med kogte kartofler, og agurk.
drys af persille, broccoli og cherrytomater. drys af persille, broccoli og cherrytomater. Maelk (M+L).
Grgnkalsfrikadelle (G) (£) (S) ) Grgnkalsfrikadelle (G) (£) (S) ) Kold grad med havre (G) (M-L) og zeble smagt til
Kold ret ONSDAG serveret me(;l perlebyg (G), eerter, redbederakost, serveret met.:i perlebyg (G), erter, redbederakost, med appelsin, kanel, kardemomme og dertil frugt.
persillecreme (M-L), rugbrgd (G), persillecreme (M-L), rugbrgd (G), Maelk (M+L).
smgr (M-L) og banan. smgr (M-L) og banan.
Kartoffel med mayo (&) (SN), Makrel i tomat (F) med mayo (&) (SN),
Ngddepostej (N) med hasselngdder, Kyllingeleverpostej (G), Madbrgd (G) og gulerodspesto
Smer selv TORSDAG Ost (M+L), Frugtpalaeg. Ost (M+L), Frugtpalzeg. med hasselngdder (N) og banan.
Snackgrgnt: Agurk og frugt. Snackgrgnt: Agurk og frugt. Maelk (M+L).
Rugbrgd (G) og smgr (M-L). Rugbrgd (G) og smgr (M-L).
Quinoa boller i karrysauce (G) (£) (SL) Quinoa boller i karrysauce (G) (£) (SL) Rugbrgd (G) med kikeerte-nutella
Varm ret FREDAG serveret med ris, drys af kokos, cherrytomat, serveret med ris, drys af kokos, cherrytomat, og rgd peberfrugt.
mango-/ gulerodssalat og frisk persille. mango-/ gulerodssalat og frisk persille. Maeelk (M+L).

T@ ‘ Vores maltider er lavet uden ko, lam og gris. Nar vi serverer kgd, kommer
p= det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard — sa alle bgrn kan spise med.

90-100% okologi

Vuggestue Snack grgnt Tilberedt
Vuggestue Smgr selv
Vuggestue Dikkemaelk Letmeelk (Eftermiddagsmad)

Rugbrgd og rugmild bolle

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv
Bgrnehave Dikkemaelk Minimaelk (Eftermiddagsmad)

Rugbrgd




