VINTER
UGE
5,9

Allergeneoversigt:

Meelk inkl. laktose (M+L)
Maeelk uden laktose (M-L)

Maden tilberedes og pakkes i samme kgkken og kan indeholde spor af alle allergener. Kontakt os endelig, hvis | har brug for endnu mere detaljeret allergeninformation.

MENU 1

Gluten (G) g (/&)
Ngdder (N) Selleri (SL)
Krebsdyr (K) Blgddyr (B)

GRON
FROKOST MENU

Fisk (F)
Sennep (SN) Sesamfrg (S)

Svovldioxid og sulfitter (SS)

FROKOST MENU

Jordngdder (J)

Soja (SY)
Lupin (L)

EFTERMIDDAGSMAD
+ MALK

Smer selv

MANDAG

Stegt courgette med syltet graeskar,
/£g (&£) med mayo (&) (SN),
Arte-ostecreme (M-L)
Snackgrgnt: Tomat og frugt.
Rugbrgd (G) og smgr (M-L).

Kalkunsalami med syltet graeskar,
/g (/&) med mayo (&) (SN),
Arte-ostecreme (M-L)
Snackgrgnt: Tomat og frugt.
Rugbrgd (G) og smgr (M-L).

Rugmild bolle (G) med flgdeost (M-L)
og appelsin.
Mazelk (M+L).

Varm ret

TIRSDAG

Farsbrgd af seeson- grgnt (G) (M-L) (&)
Serveret med flgdekartofler (SL) (SN) (M-L),
spidskals-/ og gulerodssalat broccoli
og cherrytomat.

Farsbrgd af seeson- grgnt (G) (M-L) (&)
Serveret med flgdekartofler (SL) (SN) (M-L),
spidskals-/ og gulerodssalat broccoli
og cherrytomat.

Rugbrgd (G) med kikaerte-nutella
og agurk.
Maelk (M+L).

Kold ret

ONSDAG

Gulerodsrosti serveret med krydrede gule ris,
persillecreme (M-L), agurk, tomat og banan.

Fiskefrikadelle med laks (G) (&) (F) (M-L) (SL)
serveret med krydrede gule ris,
persillecreme (M-L), agurk, tomat og banan.

/Zblegrgd med havredrys (G)
og yoghurt (M-L)
Maelk (M+L).

Smer selv

TORSDAG

Redbedefrikadelle (G) (£),
Kartoffel med urte mayonnaise (Z&£)(SN),
Linse og peberfrugt spread,
Snackgrgnt: Gulerod og appelsin.
Rugbrgd (G) og smgr (M-L).

Makrel i tomat (F),
Kartoffel med urte mayonnaise (&) (SN),
Kalkunsalami
Snackgrgnt: Gulerod og appelsin.
Rugbrgd (G) og smgr (M-L).

Kartoffelpizza (G) (M+L)
og gulerod.
Mazelk (M+L).

Gred

T@ ‘ Vores maltider er lavet uden ko, lam og gris. Nar vi serverer kgd, kommer
p= det fra dyr, der er slagtet efter halal-standard — sa alle bgrn kan spise med.

90-100% okologi

FREDAG

Trekornsgrgd (G) (M-L) serveret med aeblekompot
med kanel, ristede hasselngdder (N), rosiner og
banan. Rugbrgd (G) med flgdeost (M-L).

Vuggestue
Vuggestue
Vuggestue

Trekornsgrgd (G) (M-L) serveret med aeblekompot
med kanel, ristede hasselngdder (N), rosiner og
banan. Rugbrgd (G) med flgdeost (M-L).

Snack grgnt  Tilberedt
Smgr selv Rugbrgd og rugmild bolle
Dikkemaelk Letmaelk (Eftermiddagsmad)

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv
Bgrnehave Dikkemaelk

Rugbrgd(G) med frugtpalaeg
og rgd peberfrugt.
Maelk (M+L).

Rugbrgd
Minimalk (Eftermiddagsmad)




