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Rugmild bolle med smøreost (M+L) og
tomat.

Kyllingepostej med syltede rødbeder, 
Hytteost med æble (M+L),

Klap med græskarhummus (S).
Snackgrønt: Rød peberfrugt og æble.

Leverpostej med syltede rødbeder, 
Hytteost med æble (M+L),

Klap med græskarhummus (S).
Snackgrønt: Rød peberfrugt og æble.

Nøddelinsepostej (N) med syltede 
rødbeder, Hytteost med æble (M+L),

Klap med græskarhummus (S).
Snackgrønt: Rød peberfrugt og æble.

M A N D A GSmør selv 

Rugbrød med frugtpålæg og pære.
Fiskelasagne med spinat (SY) (M-L), 

serveret med hjemmebagt grovbrød, 
gulerods- og agurkestænger.

Fiskelasagne med spinat (SY) (M-L), 
serveret med hjemmebagt grovbrød, 

gulerods- og agurkestænger.

Lasagne med spinat (SY) (M-L),
serveret med hjemmebagt grovbrød, 

gulerods- og agurkestænger.
T I R S D A GVarm ret

Yoghurt (M+L) med bagte blommer og 
rugknas.

Majsfrikadelle (Æ) serveret med 
perlespelt, rodfrugter, persillecreme og 

urter. Dertil grovbrød (M-L) og æble.

Majsfrikadelle (Æ) serveret med 
perlespelt, rodfrugter, persillecreme og 

urter, dertil grovbrød (M-L) og æble.

Majsfrikadelle (Æ) serveret med 
perlespelt, rodfrugter, persillecreme og 

urter dertil grovbrød (M-L) og æble.
O N S D A GKold ret

Surdejsbolle med æblesmør (M-L) og 
Agurk.

Cremet torskebrandade med kartoffel, 
Æggemad og mayo (Æ),

Kalkunbryst, Tomat med mayo (Æ)
Snackgrønt: Broccoli.

Cremet torskebrandade med kartoffel, 
Æggemad med mayo (Æ),

Landskinke, Tomat med mayo (Æ)
Snackgrønt: Broccoli. 

Smørbart pålæg af rodfrugter og 
kartoffel, Æggemad med mayo (Æ),
Frugtpålæg, Tomat med mayo (Æ), 

Snackgrønt: Broccoli.

T O R S D A GSmør selv 

Rugbrød med kikærtenutella og banan.
Dahl med aubergine og spinat serveret 
med raita med agurk (M-L), indisk brød 
med nigellafrø samt gulerod og æble.

Dahl med aubergine og spinat serveret 
med raita med agurk (M-L), indisk brød 
med nigellafrø samt gulerod og æble.

Dahl med aubergine og spinat serveret 
med raita med agurk (M-L), indisk brød 
med nigellafrø samt gulerod og æble.

F R E D A GVarm ret
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TilberedtSnack grøntVuggestue
Rugbrød og rugmild bolleSmør selv Vuggestue
Letmælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkVuggestue

RåSnack grøntBørnehave
RugbrødSmør selv Børnehave
Minimælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkBørnehave


