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Smer selv

MANDAG

Ngddelinsepostej (N) med syltede
rgdbeder, Hytteost med xble (M+L),
Klap med graeskarhummus (S).
Snackgrgnt: Rgd peberfrugt og able.

Leverpostej med syltede rgdbeder,
Hytteost med able (M+L),
Klap med graeskarhummus (S).
Snackgrgnt: Rgd peberfrugt og ble.

Kyllingepostej med syltede rgdbeder,
Hytteost med able (M+L),
Klap med graeskarhummus (S).
Snackgrgnt: Rgd peberfrugt og ble.

Rugmild bolle med smgreost (M+L) og
tomat.

Varm ret

TIRSDAG

Lasagne med spinat (SY) (M-L),
serveret med hjemmebagt grovbrgd,
gulerods- og agurkestaenger.

Fiskelasagne med spinat (SY) (M-L),
serveret med hjemmebagt grovbrgd,
gulerods- og agurkestaenger.

Fiskelasagne med spinat (SY) (M-L),
serveret med hjemmebagt grovbrgd,
gulerods- og agurkestzaenger.

Rugbrgd med frugtpalaeg og pre.

Kold ret

ONSDAG

Majsfrikadelle (Z&) serveret med
perlespelt, rodfrugter, persillecreme og
urter dertil grovbrgd (M-L) og =ble.

Majsfrikadelle (&) serveret med
perlespelt, rodfrugter, persillecreme og
urter, dertil grovbrgd (M-L) og ble.

Majsfrikadelle (&) serveret med
perlespelt, rodfrugter, persillecreme og
urter. Dertil grovbrgd (M-L) og =ble.

Yoghurt (M+L) med bagte blommer og
rugknas.

Smer selv

TORSDAG

Smgrbart paleeg af rodfrugter og
kartoffel, £ggemad med mayo (&),
Frugtpalaeg, Tomat med mayo (£),

Snackgrgnt: Broccoli.

Cremet torskebrandade med kartoffel,
Aggemad med mayo (&),
Landskinke, Tomat med mayo (&)
Snackgrgnt: Broccoli.

Cremet torskebrandade med kartoffel,
/Zggemad og mayo (&),
Kalkunbryst, Tomat med mayo (£&)
Snackgrgnt: Broccoli.

Surdejsbolle med a&blesmgr (M-L) og
Agurk.

Varm ret
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90-100% okologi

FREDAG

Dahl med aubergine og spinat serveret
med raita med agurk (M-L), indisk brgd
med nigellafrg samt gulerod og able.

Vuggestue Snack grgnt Tilberedt
Rugbrgd og rugmild bolle
Letmaelk (Eftermiddagsmad)

Vuggestue Smgr selv
Vuggestue Dikkemaelk

Dahl med aubergine og spinat serveret
med raita med agurk (M-L), indisk brgd
med nigellafrg samt gulerod og =ble.

Dahl med aubergine og spinat serveret
med raita med agurk (M-L), indisk brgd
med nigellafrg samt gulerod og =ble.

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv Rugbrgd
Bgrnehave Dikkemalk Minimaelk (Eftermiddagsmad)

Rugbrgd med kikaertenutella og banan.



