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Rugmild bolle med hjemmelavet 
æblesmør (M-L) og appelsin.

Kogt kartoffel med urte mayo (Æ),
Æggemad (Æ), Kyllingepostej

med ristede champignon. 
Snackgrønt: Bøftomat og blomme.

Kogt kartoffel med urte mayo (Æ), 
Æggemad (Æ), Leverpostej 
med ristede champignon. 

Snackgrønt: Bøftomat og blomme.

Kogt kartoffel med urte mayo (Æ), 
Æggemad (Æ), Nøddelinsepostej (N) 

med ristede champignon. 
Snackgrønt: Bøftomat og blomme.

M A N D A GSmør selv 

Hjemmebagt grovbrød med flødeost 
(M+L) og pære.

Frikadelle af røde linser og kylling (Æ)
serveret med stuvet hvidkål og blomkål 

(M-L), kogte kartofler, agurk og 
gulerødder.

Frikadelle af røde linser og kylling (Æ)
serveret med 

stuvet hvidkål og blomkål (M-L),
kogte kartofler, agurk og gulerødder.

Quinoafrikadelle (Æ) serveret med 
stuvet hvidkål og blomkål (M-L),

kogte kartofler, agurk og gulerødder.
T I R S D A GVarm ret

Kold grød med skyr, æbler, kanel og 
kardemomme (M-L) og æble.

Farsbrød af hvid fisk, porre, gulerod og 
persille (Æ) serveret med rissalat med 

grønne squash, gulerod og persillecreme 
(M-L). Dertil rød peberfrugt og pære.

Farsbrød af hvid fisk, porre, gulerod og 
persille (Æ) serveret med rissalat med 

grønne squash, gulerod og persillecreme 
(M-L). Dertil rød peberfrugt og pære.

Farsbrød med flækærter, porre og timian 
(Æ) serveret med rissalat med grønne 

squash, gulerod og persillecreme (M-L). 
Dertil rød peberfrugt og pære.

O N S D A GKold ret

Pizza med tomat og mozzarella (M+L) og 
blomme.

Cremet pålæg af lys bagt fisk, majs og 
drueagurk (M-L) (Æ),kalkunsalami med 

grov remoulade (M-L) (Æ),
Klap med frugtpålæg.

Snackgrønt: Æble og gulerod.

Cremet pålæg af lys bagt fisk, majs og 
drueagurk (M-L) (Æ), kalkunsalami med 

grov remoulade (M-L) (Æ),
Klap med frugtpålæg.

Snackgrønt: Æble og gulerod.

Æggemad (Æ) med mayo (Æ),
Cremet pålæg af Kikærter, majs og 

drueagurk (M-L) (Æ),
Klap med frugtpålæg.

Snackgrønt: Æble og gulerod.

T O R S D A GSmør selv 

Rugbrød med hjemmelavet 
jordbærmarmelade og gulerod.

Græskarsuppe med kokosmælk, ingefær 
og røde linser serveret med

hjemmebagt grovbrød, banan, friske 
æbletern og ristede græskarkerner.

Græskarsuppe med kokosmælk, ingefær 
og røde linser serveret med

hjemmebagt grovbrød, banan, friske 
æbletern og ristede græskarkerner.

Græskarsuppe med kokosmælk, ingefær 
og røde linser serveret med

hjemmebagt grovbrød, banan, friske 
æbletern og ristede græskarkerner.

F R E D A GVarm ret

(Æ)
ÆG

(N)
NØDDER

(M+L)
MÆLK MED LAKTOSE

(S)
SESAM

M-L
MÆLK UDEN LAKTOSE

(SY)
SOYA

TilberedtSnack grøntVuggestue
Rugbrød og rugmild bolleSmør selv Vuggestue
Letmælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkVuggestue

RåSnack grøntBørnehave
RugbrødSmør selv Børnehave
Minimælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkBørnehave


