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EFTERMIDDAGS-
MAD + MALK

Smer selv

MANDAG

Kogt kartoffel med urte mayo (&),
/ggemad (&), Ngddelinsepostej (N)
med ristede champignon.
Snackgrgnt: Bgftomat og blomme.

Kogt kartoffel med urte mayo (&),
/ggemad (&), Leverpostej
med ristede champignon.

Snackgrgnt: Bgftomat og blomme.

Kogt kartoffel med urte mayo (&),
Zggemad (&), Kyllingepostej
med ristede champignon.
Snackgrgnt: Bgftomat og blomme.

Rugmild bolle med hjemmelavet
2blesmgr (M-L) og appelsin.

Varm ret

TIRSDAG

Quinoafrikadelle (&) serveret med
stuvet hvidkal og blomkal (M-L),
kogte kartofler, agurk og gulergdder.

Frikadelle af rgde linser og kylling (£)
serveret med
stuvet hvidkal og blomkal (M-L),
kogte kartofler, agurk og gulergdder.

Frikadelle af rgde linser og kylling (£)
serveret med stuvet hvidkal og blomkal
(M-L), kogte kartofler, agurk og
gulergdder.

Hjemmebagt grovbrgd med flgdeost
(M+L) og peere.

Kold ret

ONSDAG

Farsbrgd med flaekaerter, porre og timian
(&) serveret med rissalat med grgnne
squash, gulerod og persillecreme (M-L).
Dertil rgd peberfrugt og paere.

Farsbrgd af hvid fisk, porre, gulerod og
persille (/&) serveret med rissalat med
gronne squash, gulerod og persillecreme
(M-L). Dertil rgd peberfrugt og peere.

Farsbrgd af hvid fisk, porre, gulerod og
persille (&) serveret med rissalat med
gronne squash, gulerod og persillecreme
(M-L). Dertil rgd peberfrugt og paere.

Kold grgd med skyr, ebler, kanel og
kardemomme (M-L) og &ble.

Smer selv

TORSDAG

Aggemad (Z&£) med mayo (£),
Cremet paleeg af Kikaerter, majs og
drueagurk (M-L) (&),

Klap med frugtpalaeg.
Snackgrgnt: Zble og gulerod.

Cremet palaeg af lys bagt fisk, majs og
drueagurk (M-L) (&), kalkunsalami med
grov remoulade (M-L) (&),

Klap med frugtpalaeg.
Snackgrgnt: Zble og gulerod.

Cremet palaeg af lys bagt fisk, majs og
drueagurk (M-L) (£),kalkunsalami med
grov remoulade (M-L) (&),

Klap med frugtpalaeg.
Snackgrgnt: Zble og gulerod.

Pizza med tomat og mozzarella (M+L) og
blomme.

Varm ret
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90-100% okologi

FREDAG

Graeskarsuppe med kokosmaelk, ingefaer
og rgde linser serveret med
hjemmebagt grovbrgd, banan, friske
®bletern og ristede graeskarkerner.

Vuggestue Snack grgnt Tilberedt
Vuggestue Smgr selv Rugbrgd og rugmild bolle
Vuggestue Dikkemalk Letmaelk (Eftermiddagsmad)

Graeskarsuppe med kokosmeelk, ingefaer
og rgde linser serveret med
hjemmebagt grovbrgd, banan, friske
®bletern og ristede greeskarkerner.

Graeskarsuppe med kokosmeaelk, ingefaer
og rgde linser serveret med
hjemmebagt grovbrgd, banan, friske
®bletern og ristede greeskarkerner.

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv Rugbrgd
Bgrnehave Dikkemalk Minimaelk (Eftermiddagsmad)

Rugbrgd med hjemmelavet
jordbaermarmelade og gulerod.
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