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Rugmild bolle med marmelade af 
gulerod og abrikos og peberfrugt.

Kyllingepostej med syltet græskar
Klap med rødbedespread (S), 

Æggemad (Æ) 
Snackgrønt: Æble og cherrytomat.

Leverpostej med syltet græskar,
Klap med rødbedespread (S),

Æggemad (Æ), 
Snackgrønt: Æble og cherrytomat.

Nøddelinsepostej (N) med syltet 
græskar, klap med rødbedespread (S),

Æggemad (Æ), 
Snackgrønt: Æble og cherrytomat.

M A N D A GSmør selv 

Surdejsbolle med ost (M+L) og banan.Bagt fisk i karrysauce serveret med ris, 
persille drys, æble og agurk.

Bagt fisk i karrysauce serveret med ris, 
persille drys, æble og agurk.

Bagt selleri i karrysauce serveret med 
ris, persille drys, æble og agurk.

T I R S D A GVarm ret

Kold øllebrød (M-L) med kokos-skyr 
creme (M-L) og pære.

Æggekage med spinat (Æ) (M-L), dertil
bulgursalat med spidskål, ærter og 

citron, græskarhummus (S), rugbrød, 
gulerod, rød peberfrugt.

Æggekage med spinat (Æ) (M-L), dertil
bulgursalat med spidskål, ærter og 

citron, græskarhummus (S), rugbrød, 
gulerod, rød peberfrugt.

Æggekage med spinat (Æ) (M-L), dertil
bulgursalat med spidskål, ærter og 

citron, græskarhummus (S), rugbrød, 
gulerod, rød peberfrugt.

O N S D A GKold ret

Spinatsnegl (M-L) (N) og gulerod.

Fiskedelle (M-L) (Æ) med remoulade (M-
L) (Æ), Cremet champignonsalat (M-L) 

(Æ), Klap med ærtepure.
Snackgrønt: Agurk og rød peberfrugt.

Fiskedelle (M-L) (Æ) med remoulade (M-
L) (Æ), Cremet champignonsalat  (M-L) 

(Æ), Klap med ærtepure
Snackgrønt: Agurk og rød peberfrugt.

Quinoadelle (Æ) med remoulade (M-L) 
(Æ), Cremet champignonsalat (M-L) (Æ), 

Klap med ærtepure
Snackgrønt: Agurk og rød peberfrugt.

T O R S D A GSmør selv 

Rugbrød med tomatpålæg (M-L) og 
appelsin.

Trekornsgrød (M-L) serveret med 
græskar/æblecreme med kardemomme, 

ristede græskarkerner og frisk æble. 
Rugbrød med flødeost med paprika og 

peberfrugt (M+L).

Trekornsgrød (M-L) serveret med 
græskar/æblecreme med kardemomme, 

ristede græskarkerner og frisk æble. 
Rugbrød med flødeost med paprika og 

peberfrugt (M+L).

Trekornsgrød (M-L) serveret med 
græskar/æblecreme med kardemomme, 

ristede græskarkerner og frisk æble. 
Rugbrød med flødeost med paprika og 

peberfrugt (M+L).

F R E D A GGrød

(Æ)
ÆG

(N)
NØDDER

(M+L)
MÆLK MED LAKTOSE

(S)
SESAM

M-L
MÆLK UDEN LAKTOSE

(SY)
SOYA

TilberedtSnack grøntVuggestue
Rugbrød og rugmild bolleSmør selv Vuggestue
Letmælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkVuggestue

RåSnack grøntBørnehave
RugbrødSmør selv Børnehave
Minimælk (Eftermiddagsmad)DikkemælkBørnehave


