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Smer selv

MANDAG

Ngddelinsepostej (N) med syltet
graeskar, klap med rgdbedespread (S),
Aggemad (£),
Snackgrgnt: Zble og cherrytomat.

Leverpostej med syltet graeskar,
Klap med rgdbedespread (S),
Aggemad (&),
Snackgrgnt: Zble og cherrytomat.

Kyllingepostej med syltet graeskar
Klap med rgdbedespread (S),
/ggemad (£)
Snackgrgnt: Zble og cherrytomat.

Rugmild bolle med marmelade af
gulerod og abrikos og peberfrugt.

Varm ret

TIRSDAG

Bagt selleri i karrysauce serveret med
ris, persille drys, able og agurk.

Bagt fisk i karrysauce serveret med ris,
persille drys, aeble og agurk.

Bagt fisk i karrysauce serveret med ris,
persille drys, &eble og agurk.

Surdejsbolle med ost (M+L) og banan.

Kold ret

ONSDAG

/ggekage med spinat (&) (M-L), dertil
bulgursalat med spidskal, serter og
citron, graaskarhummus (S), rugbregd,
gulerod, rgd peberfrugt.

/ggekage med spinat (£) (M-L), dertil
bulgursalat med spidskal, serter og
citron, graeskarhummus (S), rugbred,
gulerod, rgd peberfrugt.

/ggekage med spinat (£) (M-L), dertil
bulgursalat med spidskal, serter og
citron, graeskarhummus (S), rugbrad,
gulerod, rgd peberfrugt.

Kold gllebrgd (M-L) med kokos-skyr
creme (M-L) og peere.

Smer selv

TORSDAG

Quinoadelle (£) med remoulade (M-L)
(&), Cremet champignonsalat (M-L) (&),
Klap med zertepure
Snackgrgnt: Agurk og rgd peberfrugt.

Fiskedelle (M-L) (£) med remoulade (M-
L) (&), Cremet champignonsalat (M-L)
(&), Klap med aertepure
Snackgrgnt: Agurk og rgd peberfrugt.

Fiskedelle (M-L) (&) med remoulade (M-
L) (&), Cremet champignonsalat (M-L)
(4&), Klap med artepure.
Snackgrgnt: Agurk og rgd peberfrugt.

Spinatsnegl (M-L) (N) og gulerod.

Gred
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90-100% okologi

FREDAG

Trekornsgrgd (M-L) serveret med
graeskar/aeblecreme med kardemomme,
ristede greeskarkerner og frisk zble.
Rugbrgd med flgdeost med paprika og

peberfrugt (M+L).

Vuggestue Snack grgnt Tilberedt
Vuggestue Smgr selv Rugbrgd og rugmild bolle
Vuggestue Dikkemalk Letmaelk (Eftermiddagsmad)

Trekornsgrgd (M-L) serveret med
graeskar/aeblecreme med kardemomme,
ristede greeskarkerner og frisk able.
Rugbrgd med flgdeost med paprika og
peberfrugt (M+L).

Trekornsgrgd (M-L) serveret med
graeskar/aeblecreme med kardemomme,
ristede greeskarkerner og frisk able.
Rugbrgd med flgdeost med paprika og
peberfrugt (M+L).

Bgrnehave Snack grgnt Ra
Bgrnehave Smgr selv Rugbrgd
Bgrnehave Dikkemalk Minimaelk (Eftermiddagsmad)

Rugbrgd med tomatpadlzeg (M-L) og
appelsin.



